
Grandes heures Petites heures Horaire approximatif

Premières Vêpres 18h

Complies 20h

Vigiles ou Matines Minuit ou 03h

Laudes Lever du jour

Prime 06h

Tierce 09h

Sexte 12h

 None 15h

Deuxièmes Vêpres 18h

Complies 20h


